INSTRUKCJA RESPIRON

Czym jest urzadzenie Respiron*

Respiron jest e do treningu oddech wykerzystujacym przeplys powietiza, op ym w celo utatwienia
oddychania i pomocy w przywiacaniy prawidiowego toru oddychania,

Urzqdzenie Respiton wazmacaia | Cvricay migsnle oddechowe, wymuszajc k i wolne i glghokie od

Urzgdaenie Respiron moie byc rawnie? stosowane we prayaracaniai ju ynnoid phist.

Dlugie, powolne i skupione eddechy stuzq osiaganiu wielu celdw i korzysci,

« Pomaya zachowac pojemnoid i czynnost phic pa okresie braky aktyvnosc.

» Zwigksza cidnienie preezplucne | objetosci vdechowve.

«Pomaga praywaseic aynnosc piuc u pacjentdiv po operadach sercai pluc.

» Moze by¢ uzywane jako element toalety drzewa oskrzelowego (usuwanie nadmiary luzu 2 phuc).
» Znakomite w obnizanits poziomu stresu.

Sposéh stosowania urzadzenia Respiron®

» Padycz ustiik i ucke do komory 2 kulka,
+Trzymajac urzgdzenie pionowo, mocno ebejmij ustnik ustami.

« Wykonaj viydech praez ustnik {nie dmuchaj 2byt mocno), aby unies¢ kelejno tray kulki w urzadzeniui utizymywat je w tym
polozenit przez kilka sekund. Ywaga: Oddychanie musi byd energicane | glghokie, ale nie szybkie, Kulki povinny
unieéd sig plynnym i jednostajnym ruchem, ale niezbyt szybko.

« Wyjinij wstnik na koricy wydechu i veykonaj acrmalny wdech.

+ Wykonaj kilka zuwyklych oddechdv | povatarza) ¢viczenie jak najuiece razy lub sykonaj 2alecang prrez rehabilitanta ficzbe
povitdrzed. Przyktadovio zalecamy wykonywanie 10 vydechdw dwa tazy dzienvie. Przy pomocy uizzdzenia Respiron moina
requlovaC nalgzenie Cwiczes, jedeli s3 one byt katwe lub trudne. Aby uzyskat wigce} informadji, praecaytaj tres kolelnych
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pomocq urzadzenia Respiron

Obid¢ pierscieri tegulacyjny za pomoea suviaka praedniego, aby
wybtad stopien trudnodd cwiczenia. Suvak preedni ma
skalg (6-1-2-3) i wskazuje stoplen trudnosdl éwiczenia.

Jak ustawid stopien nateienig zc’wia:zeﬁ za

Prericied reguiacyjny

Susak: predni {wwskadnik}
Gdy Cwriczenie stanie sig Zbyt batwie, nalety zwigkszy¢ stoplert
(rudpcui, praesuwajac plecicien requlacyjny(”) na kolejny stopien Wakadnikw polatentu 0°= Eatwe

skafi, ) o ) . Wskaiaik w paladeniu, 1= Srednie
Pa osiagnieciu 3 stopnia teudnosdi, Cwiczenie mozna jeszcze utrudnic, Wskainikw poloteniu, "= Trudne

unos2qc kulki proez wigkszq liczbe sekund. Wskaiaik w polodeniu,3*= Bardzo trudne

» Urzgdzenie Respiron apracoviano v celu wamacniaris migéni oddechavzych. Hie jest ono przeznaczane vr sposéls wyralny
iub domniemany do innych 2astosowan. Produkt ten nie jest pizeznaczony do feczena iub 2apobiegan
cherebom,

« Nalezy stosovrad wylyanie urzqdzenia sprzedaviane w szczelnych opakowaniach,
» Praechowywadvi chlodaym, suchym miejscu 2 dala of bezposiedaich iroded ciepla f swiatia stonecznega,
Produkt ten zaplombowano vy celu zathowania higieny i nie moina go 2wrécié po naruszeniy plomby.

Czyszczenie i konserwacja

Laleca sig cayszcaenie urzqdzenia Respiron po kazdym udyciu 2 powodu gromadzenia sip Sliny w urzadzeniv Respiron. Wyjrmij
ustaiki ke, Umyj wszysthie coesdl ubywajgc wody 7 mydiem, przepluce je caysta wodq, a nastepnie dokladni wysusz i
poskladaj. Zaleca sig catygadniowe czyszcaenie uraqdzenia 2 uiydiem zatwierdzonych tabletek czysaczeych,

+ W praypadku nieuzyviania urzydzenta przechowuj je v opakowaniu,

Wdychana objgtos¢ powietrza (w mililitrach} wzgledem czasu trwania wdechu (w
sekundach) oraz potozenia pierscienia regulacyjnego

Czas trwania wdechu Poloienie piericienia regulacyjnego
0 1 2 3
{300 mifs) (400 mifs} {500 mi’s) {600 ml/s
3 900 1200 1500 1860
4 1200 1600 2000 2400
5 1500 2000 2560 3060
6 1800 2400 3000 3600
7 2100 2800 3500 4200
8 2400 3200 4000 4800
9 2700 3600 4500 5400
0 3000 4000 5000 6000
W przypadku koniecznosci wykonania dokiad p ow 2aleca sig

specjalistycznego sprzgty,
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Jak zmniejszy¢ natezenie ¢wiczenia przy pomocy
urzadzenia Respiron*?
Utatwrianie dwiczenia jest szzegélnie preydatne dis pacjentdw lub dziedi, ktore nie sy w stanie unies¢ kulek pray

standardovrych ustawieniach trudnosci. Mozna to 0siggnac, 2aklejaiac wylaty powietrza, znajdujace sie na dale kosory 3 lub
komdr 213, 2a pamacg nakiejek dolgczonych do urzadzenia RESPIRON,
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Kazda komota ma dwa otveory, jeden z przodu, a drugi 2 tyhu, Za pomocg dostarczonych naklejek zakle diva onwory kemery 3.
Spowoduje o zmniejszenie veymaganego wysitk, paniewat bedq dzialac tylko pierwsze 2 komory. Jezeli cwiczenic jest nadal
2byt trudne, zaklej rdwniez dwia utwury komoty 2. Cvczenie bedzie jeszaze latwiejsae, gdy unasic sie bedzie tylko kulka v
kamorze 1, Moina 2dja¢ naklejki w miare poprawy wydolnosci udy ika, stopaiowa ur2adrenie RESPIRON do
Jege standardowych pozioséw trudnosd.

Srodki ostroznosci

«Respiron jest i dia jedneqo uz ika i ze wizgledaw higienicznych
nie nalezy yo przekazywad inaym uzytkownikom,

+W przypadku stosov/ania przez dzieci ponizej 16 roku 2ycia moze by¢ kanieczny nadzdr osoby dorostej.

« W razle wystapienia zawiotdve glovey podezas stosowania urzqdzenia Respiron naledy przerwaé wiczenie
i spokajnie oddychad przez nos az da ustapienia objavidve, W praypadki utezymywania sig 2awrotéw glovry lub wystapienia
jaki blemd ie ia wizgdzenia Respiron nalezy matychmiast przecwad stosowanie urzadzenia i

wt
skansubtowa sle 2 lekarzem,

Wylgczenie odpowiedzialnosci

Urzqdzenie Resplron nie jest zabawky. Produkt ten opracowanc do stosowania wylycanic podcaas wiczes oddechuviych.
Hie fest zalecany jakikolviiek Inny uZytek.

Tred tego podrecanika ma wytgeznie inf Iny charakier. Firma POWERbreathe International Ltd nie udziefa zadnych
1apewnied lub gvrarandi w do niniejszega podrecanika araz veymi h v pim produktduw. Hie bedy
uwizgledniane lub dorozumiane 2adne gwarancje wiqzane ze stosowaniem kb skutkami

stosowania tego sprzgtu. Firma POWERbreathe ionat Ltd nie ponosi iedzi 123 2adne sekody,

lub praypadkowe, vitérne lub specjalne, zaistaiate w 2wigzku 2 wstosovaniem tredci tego podrecznika lub wymienionych w
nim produktdve,

r2qdzenie Respiron fest pradukt Konsteukeji. Wszelkie prawi 2astrzeione.
2 poviodu diqgtego wdrazania nowych technologhi przez producenta specyfikacje mogq ufega¢ zmianie bez powiadomienia.
Logo POWERbreathe | makiem ryim ficimy POWERD Holdings Lid.
Wszystkie nazwy produkidvs POWERD sgznakami towarowiymi lub zarej i znakami ymi firmy
POWERbreathe Holdings Lid.

Wszystkie informacje w momencie przekazania da druku sq prawidiowe,

Ograniczona 12-miesieczna gwarancja producenta:

Urzadzenie Respiron jest piodukowane wylacznie dia tiemy h Ltd w colu dystrybuci
migdzynarodovre]. Gwarancjaa daje nabyvicy okreslone prawia. Nabyvica moze posiadac réviniet inne prawa ustawawe. Firma
Powerbreathe Internationai Ltd niniejszym gvvarantuje pierwotnemu nabyvicy, ktérego imig  nazwisko jest zarejestrowane
wraz 2¢ sprzedawanym preduklem, e jest an violny od wad materiatowych | wykonania,

geania firmy P ional Ltd zawarte w ninlefszej g ji 53 ograniczane do naptawy i wymiany
«agsei urzadzenia, w Kidrych 20stang viyksyte wady miaterialowe lub wady wykonania. Nievalastiwe stosowanie, nadmierne
viywaiie lub ki, zani ie Srodkow i, nievidasciwa konserwacia{ub zastosowania komercyjnie, peknigcie
Iub polamanie obudoivy nie 53 objete niniejszg gwarancjy. Produkt 20stani ieniony (wedle uzaania
firmy, bez oplat) w trakeie okresu gwarancyjnege trwajacego jeden rok. Gwarancja nie obejmuje uszkodzen lub uszkodzer
widinych spowodowanych przez serwis nie majacy autoryzacji firmy POWERbreathe fnternational Ltd.

Hiniejsze klavzule grrarancyjne w sposob wyrainy wylacajy stosowanie invych gwarangji, whiczajac w to dorozumiang
odpowiedzialnoge 23 praydatnosc do celdwr aveyklych ub do celdw saczegéinych,

W przypadku Wietkie] Brytanii prosimy wysyla¢ praesytki ZWOLNIONE Z OPEATY

{bez znaczka pocztoviego) na adres: POWERbreathe tnternational t1d

Freepost (V 2407, Southam, Warwickshire (V47 ORD, Angfia, Wielka Brytania

W praypadku krajéw Innych nli Wielka Brytania prosze wysylad przesylki do naszego fokalnego dystrybutora.
Stazegélowe informacje mozna znalei¢ na stronie j www, com.
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